MI VIDA EN EL INSTITUTO
Adaptado del cuestionario de Sharp, Arora, Smith y Whitney, 1994

Soy una chica L Soy un chico L

Sefiala con una cruz si las acciones de este cuestionario te ocurrieron en la
dltima semana y su frecuencia.

Durante esta semana otro compafiero/a | nunca | una | mds de
vez una

Me ayudé con los deberes

Queria que me metiera con otro companero/a

Me mird con mala cara

Hizo que me metiera en lios

Me ayudé a llevar mis cosas

Hablé conmigo sobre sus intereses

Me hizo hacer cosas que yo no queria hacer

Compartié algo conmigo
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. Me hizo una jugarreta

10. Se metié conmigo

11. Me dio capones

12. Se burlé de mi

13. Me amenazé con chivarse a otros o a los
profesores

14. Fue amable conmigo

15. Se metié con mi familia

16. Me insulté

17. Me intenté romper algo

18. Me robd algo

19. Me dejaron algo prestado

20.Me eché las culpas de algo que yo no habia
hecho

21. Me acompaiié parte del camino a casa

22.Me explicé algo y estudiamos juntos

23.5Se burld y me hizo dafio

24.Se ri6 de mi

25.Me dejaron estar en su grupo




DINAMICA DE GRUPOS SOBRE EL CUESTIONARIO
“Mi vida en el instituto”
Elaborado por Carmen Reina e Isabel Ferndndez Garcia

Actividad a realizar a nivel individual durante no mds de cinco minutos. Posteriormente se
pone en comin en grupos de ho mds de cinco alumnos (15 minutos) se escriben resimenes de
las respuestas del grupo. Cada portavoz lee las conclusiones y se abre un debate en el
grupo.

Piensa ahora en los problemas y dificultades de relacién que tenemos en nuestra clase y en
las ventajas de contar con compafieros que en ocasiones nos han ayudado.

1. Escribe tres cosas que te hacen mds dificil tus relaciones en clase.

2. Escribe las tres cosas que valoras mds en tus compafieros de clase.

3. <(Cudles crees que son las causas por las que tenemos dificultades de relacién en
clase?

4. (¢Qué podriamos hacer para resolver estas dificultades y fomentar las relaciones
positivas que ya existen?




