ABRE EL PUÑO
OBJETIVOS:

- Fomentar estrategias pacíficas de resolución de conflictos

- Potenciar hábitos de mejora de convivencia

- Desarrollar la confianza a través del contacto corporal

DESARROLLO:

    Se divide al grupo en parejas. A un miembro de cada pareja se le enseña una nota en la que pone “ABRE EL PUÑO SI TE LO PIDE POR FAVOR”. A continuación se pide a los que han visto la nota que cierren el puño con fuerza y se indica al otro miembro de la pareja que tiene que intentar que abra el puño. Tras unos minutos de forcejeo se les indica que paren y se les descubre cuál era el procedimiento más fácil para lograr el objetivo.
    Se comenta cómo se sienten unos y otros y se sacan conclusiones.
