Lo positivo y lo mejorable de mí mismo (autoconciencia)
1. Mis principales cualidades son:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. La cualidad que los demás más admiran en mí es:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Mis principales defectos son:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Lo que más me molesta de mí es:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Creo que lo que más le molesta a los demás de mi forma de ser es:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. El principal aspecto que debo mejorar en mí mismo(a) es:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7 .La estrategia que podría seguir para mejorar ese aspecto es _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
