TEMA: LA INTIMIDACIÓN Y MALTRATO ENTRE COMPAÑEROS.

OBJETIVOS:

1. Que el alumnado  conozca las diferentes formas de acoso entre compañeros/as.

2. Que analice y proponga soluciones ante diferentes  conflictos partiendo de situaciones vividas en el grupo.

3. Que sean capaces de consensuar normas para afrontar los conflictos.

DESARROLLO:


El tutor/a propone el tema de trabajo para la sesión: 

· Presentación del caso. 

· Trabajo individual en la ficha de trabajo que se adjunta.

· Puesta en común de las situaciones que han analizado.

· Conclusiones sobre las  pautas de actuación ante los conflictos.

· ¿Qué acuerdos podemos adoptar para mejorar nuestra convivencia?

MATERIALES:

· Documentos de apoyo para el profesorado.

· Ficha de trabajo para el alumnado.

IDEAS PARA TRABAJAR:

· Los conflictos surgen cuando dos o más personas entran en oposición porque tienen diferentes intereses, necesidades, deseos o valores  que son vividos como incompatibles.
· Las emociones y los sentimientos adquieren un papel importante, de ahí la necesidad de ser capaces de tratar de entender los sentimientos de la otra persona.
· La relación puede salir enriquecida  o quedar maltrecha dependiendo de la forma en que se resuelva. Por tanto los conflictos no son malos y pueden ayudarnos a crecer.
· Las relaciones entre compañer@s deben estar presididas por el respeto mutuo. Nadie tiene que sentirse obligado a hacer nada que no desee. Los diferentes puntos de vista deben ser tenidos en cuenta sin entrar en descalificaciones personales. 
· La violencia es una conducta que se aprende, pero es susceptible de cambio. La especie humana dispone de un amplio repertorio de conductas  para afrontar los conflictos: diálogo, negociación, mediación, escucha activa…..
· El acoso entre compañeros  puede tener  diferentes formas de manifestarse: psicológico, físico…
UNA IMAGEN CONCRETA DE CONDUCTAS DE ACOSO (Material Profesorado)

	    Entre los chicos de una clase normalmente existen determinados conflictos y tensiones de diferentes tipos. Por lo general, también suelen producirse bastantes interacciones un tanto agresivas, en parte como diversión, como forma de autoafirmarse  y para comprobar las relaciones de fuerza que se establecen entre ellos. Si hay un agresor potencial (o varios) en ese grupo, influirá en las actividades de los chicos. Las interacciones serán más ásperas, vehementes y violentas. El temperamento irascible del agresor, su destacada necesidad de amenazar, de dominar y de subyugar a los otros se imponen con fuerza. Incluso las adversidades y las frustraciones más pequeñas provocan reacciones intensas, que a veces adquieren un carácter agresivo, a consecuencia de la inclinación del agresor a emplear medios violentos en las situaciones conflictivas. Debido a su fortaleza física, sus ataques violentos suelen ser desagradables y dolorosos para los demás. Aunque prefiera atacar a los más débiles, a quienes está seguro de vencer, no teme enzarzarse en peleas con otros chicos de la clase. Normalmente, se siente fuerte y confiado. 

    Si también hay un potencial chico pasivo al que hostigar (víctima) en la clase –ansioso, inseguro, reticente a imponerse y a ser agresivo, y con frecuencia físicamente débil- pronto será descubierto por el agresor. Es el eslabón débil de la cadena, el que no se revuelve cuando se le ataca, que se atemoriza y quizá llora, que no quiere o no puede protegerse de los ataques con la ayuda de antagonistas inofensivos. Normalmente, rechaza participar en juegos duros con otros chicos de la clase. Y suele sentirse solo y aislado.

    Para un chico con inclinaciones agresivas, el potencial chivo expiatorio constituye un objetivo ideal. Su ansiedad, indefensión y sus lloros producen en el agresor un destacado sentimiento de superioridad y de supremacía, a la vez que satisfacen unos vagos impulsos de revancha.

    Pero generalmente el agresor quiere que otros se le unan, y muy pronto induce a sus amigos más íntimos a escoger el chivo expiatorio. Éste siempre tiene algo en su apariencia, en su forma de vestir o en sus modales que se puede atacar. Suele suceder que el agresor sienta la misma satisfacción cuando son otros quienes hostigan al pobre chico que cuando lo hace él mismo. Y después de todo, siempre tiene el camino despejado para la retirada, en caso de que se produjeran consecuencias desagradables.     Pero los adultos de la escuela muchas veces no prestan atención al revuelo, o no se encuentran cerca de él, y dejan que los propios alumnos diriman sus conflictos. No parece que el chico objeto de las agresiones cuente muchas cosas a sus padres.

    Una y otra vez, otros chicos de la clase suelen mostrarse activos en el hostigamiento y la burla al chivo expiatorio. Éste es un objetivo seguro en el que centrar los ataques: todos saben que es débil y que no se atreve a replicar, y ninguno de los chicos más fuertes de la  clase sale en su defensa. Una vez que algunos de los más duros de la clase le han atacado, apenas puede ya considerarse una falta el hostigarle un poco. Al fin y al cabo, es más bien desgraciado y no tiene ningún valor, casi merece que se le pegue.

    Poco a poco, el agredido se va quedando cada vez más aislado de sus compañeros. Su reputación ya escasa entre sus compañeros del grupo se va viendo perjudicada por las burlas y los ataques abiertos: es evidente para todos que no sirve para nada. Ocurre que algunos chicos sienten miedo de ver disminuida  su reputación o de provocar el desdén o la desaprobación si se les ve con el chico objeto de las burlas. Algunos pueden llegar a temer que les ocurra algo parecido. Al final, el aislamiento se ha hecho casi completo.

D. Olweus ( Conductas de acoso y amenaza entre escolares)


SALIHA 

Ha llegado una niña nueva al instituto. Aunque su padre está en la ciudad desde hace 5 años, hasta ahora no ha sido posible traer a toda la familia. Saliha llegó el domingo procedente de Marruecos. Allí ha dejado a sus amigas y está muy preocupada porque tiene que empezar una nueva vida en otro país.

El primer día que llegó al centro, la pandilla de Carlos comenzó a burlarse de su forma de vestir. De ahí han ido a quitarle en varias ocasiones el velo diciéndole que se vaya a su país. Ella permanece callada y de vez en cuando derrama alguna lágrima en silencio pero nadie se atreve a acercarse para darle apoyo.

La profesora de Lengua la ha visto muy triste, pero cree que es porque echa de menos a sus amigas  y le resulta muy difícil entenderse con las compañeras del instituto. 

ROBERTO

Roberto es un chico muy estudioso. Saca muy buenas notas desde que comenzó la ESO en el Instituto. César y Mikel son dos compañeros de clase  que se meten con él continuamente. Le llaman torpe, foca, gafotas…. y todo porque no juega muy bien a fútbol.  La semana pasada le dijeron que no podía participar en la liguilla que han organizado en el recreo.

El resto de compañer@s no se atreve a mostrar su desacuerdo con la conducta de César y Mikel y a veces hasta se ríen sus gracias. Su compañera Irene  se ha acercado en el patio cuando se encontraba solo y triste en un rincón del patio y se ha interesado por su problema. 

La tutora ha llamado a los padres  de Roberto porque ha bajado las notas y lo encuentra más descentrado. La madre le comenta que está más nervioso e irritable en casa por lo que tratarán de hablar con él.

PALOMA

Patricia, Paloma y Sandra eran inseparables desde que comenzaron el colegio. Las tres pasaban en muchas ocasiones el fin de semana en casa de alguna de éllas.

El curso pasado Paloma y Sandra se enamoraron del mismo chico y discutieron en varias ocasiones. A partir de ahí, Sandra y Patricia comenzaron a hacer el vacío a Paloma. Se reían y cuchicheaban cuando se acercaba y difundieron rumores para desprestigiarla.

Paloma se ha quedado sin amigas porque cuando trata de relacionarse con otros grupos, de inmediato van Sandra y Patricia a contarles bulos. Han llegado a decir que es una buscanovios y que tiene SIDA.

Cuando pasa, hacen comentarios como “Ahí va esa chula”, “Tened cuidado que os quitará el novio”…..

Ha estado enferma con dolores de cabeza y vómitos sin querer salir de la cama. 

JAVIER

Javier es  un niño que tiene un retraso en el crecimiento y  su apariencia física es más débil que la del resto de sus compañeros. Esto hace que se sienta mal cuando tiene que leer en alto en la clase y tartamudea, se pone “colorado”….

Desde hace un tiempo, sus compañeros de clase Pedro y Rubén, le gastan bromas pesadas: ¡Vete a la guardería!, Saca el biberón….

En los últimos días se han repetido continuamente las “gracias”: le han escondido la mochila, le quitan los materiales, le han roto un trabajo de Historia que tenía que presentar…

Pedro le ha dado una patada a la mochila y le ha dicho  “perdona Javier, no la he visto”.

Javier está cansado de esta situación pero no sabe a quién contárselo porque no tiene amigos de confianza y además siente vergüenza de que crean que es un cobarde.

MARTA

Poco después de iniciado el curso, Marta llegó al instituto porque sus padres han sido trasladados por la empresa en la que trabajan.

El primer día, cuatro chicos  le cortaron el paso a la salida del servicio y le empezaron a decir cosas obscenas y a tocarla. Desde hace unos días ha empezado a recibir mensajes insultantes en el móvil.  Óscar,  que es el jefe de la pandilla le ha amenazado si cuenta lo que está ocurriendo.

Marta no sabe qué hacer ni a quién contárselo porque no tiene confianza con ningun@ de sus compañeros/as. A sus padres no los quiere preocupar porque están muy atareados organizando el traslado y la adaptación al nuevo trabajo

Este fin de semana, Óscar y sus amigos se han pasado con una chica en la discoteca  y tienen un gran problema.

REFLEXIONA Y CONTESTA

1.- Describe el problema de           ___________________________________________

2.- Si te encontraras en esa situación:

¿Cómo te sentirías?_______________________________________________________

¿Qué pensarías?_________________________________________________________

¿A quién se lo contarías?__________________________________________________

¿Cómo solucionarías el problema?__________________________________________

3.- ¿Crees que ________ necesita ayuda para resolver el problema?___________________

¿Qué harías para ayudarlo/a?________________________________________________

¿Cómo le pueden ayudar sus compañeros y compañeras?_________________________

¿Crees que en tu clase hay un caso igual o parecido?____________________________

Piensa y escribe las soluciones que puedes aportar______________________________

______________________________________________________________________ 

